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Découper les carrés de �ssus 
selon l’assemblage prévu en 
ajoutant 1cm de marge de 

couture tout autour

Le tapis est 
prévu pour 

une dimension 
de 1m x 1m.

Vous pouvez varier les 
positions et les tailles des 
coupons en fonction de vos 
tissus et de vos envies

Un tapis pour éveiller les sens des tout-petits dès la naissance. 
A emmener partout, il sert également de baluchon pour emporter les jouets préférés de bébé. 

Facile à coudre et à personnaliser.

Vous n’avez plus qu’à laisser 
parler votre créativité.Fournitures

- coupons de �ssus de différentes tailles. 

- plaque de ouate fine.

- rubans, perles...

- 5m de cordon ou ruban sergé. 

- 1 stop cordon. 

Piquer au point 
droit à 1cm du 
bord, les carrés 

assemblés bord à 
bord, endroit contre 

endroit
Si vous souhaitez intégrer des 
rubans pour ajouter des jouets 
à accrovcher, placer les entre les 
deux tissus avant de réaliser 

votre couture

1m x 1m dans 
le tissu de 

votre choix 
éventuelle-

ment enduit.

1m x 1m dans 
ouate �ne

Ajoutez 1 cm de 
marge de couture 
surchaque côté

Découper égale-
ment les autres 
pièces de �ssus.

1m x 10cm dans coton
A découper 4 fois.

Ajoutez 1 cm de 
marge de couture sur 
les longs côtés et 3 

cm sur les extrémités.

Si vous souhaitez 
ajouter des formes 
en appliqué, vous 
pouver les décou-

per également. 

Repassez pour 
ouvrir les coutures
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Dans chaque �ssu, 
découper deux triangles

Ajoutez 1 cm de marge 
de couture tout autour

Assembler les 
triangles 2 par 2 
endroit contre 

endroit.

Utilisez un point un 
peu plus long pour un 

rendu plus joli.

Piquer au point 
droit à 1 cm du 

bord sur les deux 
grands côtés..

Coudre les appli-
qués avec un 

point zigzag très 
serré.

Si vous souhaitez vous 
pouvez intégrer des 
rubans, des perles...

A chaque extrémité des 
bandes faire un ourlet en 
faisant deux rentrés de 

1.5cm.
Piquer au point droit à 1 cm. 

Plier en 2 dans le sens de la 
longueur chaque coulisse. 

Attention à bien prendre 
les 3 épaisseur de tissu 
(les deux côtés de la 
coulisse et le tapis).

14cm

15cm

Pour réaliser une guirlande de fanions 
de différentes textures

Retournez et repassez

Assembler les fanions sur le ruban puis 
le ruban sur le tapis au point droit. 

Préparation des coulisses

Assembler chaque coulisse 
sur un côté du carré, 

endroit contre endroit en 
piquant au point droit à 

0.5cm du bord.



Félicitations !

Partagez votre réalisation sur 
les réseaux sociaux
#tapiseveillfdo

@lefildolga
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L’idée en plus
Vous pouvez également réaliser un tapis/sac 

plus simple en utilisant uniquement un tissu 

pour le dessus, un pour le dessous et sans 

mettre de ouate. 

Assembler la ouate sur 
l’envers du tapis en piquant 
au point droit à 0.5cm du 

bord tout autour. 
Pour une meilleure tenue 
de la ouate, vous povez 
faire quelques points aux 
coins de chaque carré 
constituant votre tapis.

Assembler le dessous de 
votre tapis, endroit contre 

endroit avec le dessus.

Piquer au point droit à 1cm 
du bord, tout autour en 

laissant une ouverture de 
10 cm environ. 

Attention de bien prendre toutes les 
épaisseurs de tissus et de ouate, les 
coulisses doivent se retrouver prises en 

sandwich entre les tissus du dessus et du 
dessous.

Retourner votre tapis grâce 
à l’ouverture laissée et 

fermer avec une couture à 
2mm du bord.

Faire passer le cordon ou le 
ruban de sergé dans les 
coulisses, me�re le stop 

cordon, couper l’excédent 
et nouer les extrémités.

Ajouter des jouets/an-
neaux de den��ons... à 
accrocher si vous avez 

prévu les rubans. 

C’est terminé ! 
Admirez votre bébé jouer, 
installé confortablement.


