
Mes p’tits tutos couture

Snood à capuche amovible
Un snood pour garder le cou de vos enfants bien au chaud cet hiver et une capuche amo-

vible pour le protéger les jours de pluie. 
Jouez avec les tissus, les couleurs, les textures en utilisant du softshell, de la douillette, du 

minkee ou simplement du coton. 

Accessible aux 
débutants

Fournitures
- 50 cm de tissu principal (coton, jersey, double 

gaze, softshell...)

- 50 cm de tissu doublure (coton, jersey, sweat, 

douillette, polaire...)

- 9 boutons pression

- un petit coupon d’entoilage.
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Le snood
Découper la pièce de patron 

n°1, une fois dans le tissu 
principal et une fois dans la 

doublure. 

Epingler endroit contre en-
droit les deux pièces décou-

pées sur tout le tour.

On laissera un espace 
non cousu pour pouvoir 

le retourner à la fin.

N’oubliez pas de mar-
quer tous les repères 

de boutons. 

Piquer au point droit à 1 cm 
tout autour (en laissant une 

ouverture).

Pour faciliter la couture 
de tissus épais j’utilise un 
pied à double entraine-

ment.
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La capuche

Cranter les 4 angles 
sans couper vos cou-

tures. 

Retourner sur l’en-
droit en utilisant 

l’ouverture laissée.

On peut utiliser un 
objet pointu pour 

bien faire ressortir les 
angles.

Refermer l’ouverture 
laissée à la main ou 
avec une couture à 

2mm du bord.

Découper les pièces de pa-
tron n°2 et 3, dans le tissu 
principal et dans la dou-

blure. 

N’oubliez pas de mar-
quer tous les repères 

de boutons. 

Epingler endroit contre 
endroit la bande de capuche 

avec les deux côtés de la 
capuche.

Attention à bien repé-
rer le devant/le dos ; le  

haut/le bas. 

Piquer au point droit à 1 cm 
les deux côtés de la bande 
de capuche dans le tissu 
principal et dans la dou-

blure.
Vous obtenez une ca-

puche dans le tissu 
principal et une dans la 

doublure.

Epingler les capuches 
dans les deux tissus en-
droit contre endroit sur 

tout le tour. 

On laissera un espace 
non cousu pour pouvoir 

le retourner à la fin.

Piquer au point droit à 1 cm 
tout autour (en laissant une 

ouverture).

Cranter les 4 angles 
sans couper vos cou-

tures. 

Retourner sur l’en-
droit en utilisant 

l’ouverture laissée.

Refermer l’ouverture 
laissée à la main ou 
avec une couture à 

2mm du bord.
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Le truc en plus
Vous pouvez utiliser le snood seul et le ré-
aliser dans un tissu plus léger pour le prin-
temps.

Félicitations !

Partagez votre réalisation 
sur les réseaux sociaux 

@lefildolga

Les boutons pression

Poser les boutons du 
snood sur les repères en 

gris du patron. 

Attention à bien faire corres-
pondre les parties mâles et 
femelles des boutons pour 
pouvoir fermer le snood.

Poser les boutons de la 
capuche sur les repères 

colorés du snood et de la 
capuche.

Attention 
à bien faire correspondre 

les parties mâles et femelles 
des boutons pour pou-

voir fixer la capuche sur le 
snood.



Impression du patron format A4

Informations sur l’impression

Avant d’imprimer, vous pouvez u�liser les calques disponibles sur le do-
cument PDF afin de n’imprimer que la ou les tailles que vous désirez.

Impression et reconstitution du pdf 
A4

Au moment de l’impression, vérifiez que vous imprimez à la bonne 
échelle (100% ou taille réelle) : mesurez le carré test situé sur les pages 
2, qui doit mesurer exactement 5 cm de côté.

Si vous avez choisi le format PDF A4, il vous faudra recons�tuer la 
planche de patron comme suit. 

Ce PDF A4 ne comporte pas de 
marges à découper, il vous suffit de 
coller les feuilles bords à bords et 
de tracer les lignes du patron dans 
les marges d’impression avant de 

découper votre patron.

6 7 8

1 2 3 4

10 11 12
Besoin d’aide ?! 

Retrouvez ici une vidéo pour vous 
accompagner !

https://youtu.be/_rqGqOYTAjM



Taille 1
(1 à 18 mois)

Taille 2
(2 à 4 ans)

Taille 3
(5 à 8 ans)

Snood à capuche

Carré test 

d’impression

5 x 5 cm 

Droit fil
Placer ce�e ligne parallèlement à la lisière du �ssu. 
Couper au pli
Placer le bord de la pièce sur la pliure du �ssu.  

Bouton

Marges incluses de 1 cm1
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Snood à capuche

Pièce n°2
x 2 tissu principal

x 2 doublure 
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Snood à capuche-

Pièce n°3
Au pli

x 1 tissu principal 
x 1 doublure

DEVANT
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